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La vida incluye desafios.

AllOne Health

esta aqui para
ayudarle.

AllOne Health puede ayudarle a reducir el
estrés, mejorar la salud mental y facilitarle la
vida, al poner a su disposicion la informacion,
los recursos y las referencias adecuados.

Todos los servicios son gratuitos, confidenciales y estdn disponibles para usted y los miembros de su familia.
Esto incluye el acceso a asesoramiento a corto plazo y la amplia gama de servicios
gue se enumeran a continuacion:

Sesiones de Coaching Consulta Referencias Recursos para el Asesoramiento
salud mental vital financiera legales trabajo y la vida médico

Recursos ilimitados,
siempre disponibles

Acceda a sus beneficios las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, los
365 dias del ano a través de su portal para miembros o de la aplicacion
AllOne Health con solicitudes en linea y opciones de chat. Explore la
terapia autoguiada (iCBT), articulos, videos, evaluaciones y herramientas.
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Welcome Back!

How can we help today?

Q &)

Call Us Request Services

Las ofertas especificas pueden variar segun el disefio del plan del Programa de Asistencia de
su organizacion.

Descargue la app
AllOne Health

Virtual Counseling Session

Schedule Now

Comuniquese con AllOne Health

Heed Hig? Liame al: 800-451-1834
Asklmyerlevlbih' | Visita: allonehealth.com/portal



https://allonehealth.com/portal/
https://allonehealth.com/get-the-app/

La aplicacion y portal para
miembros AllOne Health—

Acceso instantaneo a
sus beneficios

Cuidar su salud mental debe ser sencillo, con apoyo y
siempre a su alcance. Por eso creamos la aplicacion y portal
para miembros AllOne Health, para que le sea mds facil que
nunca acceder a la atencién que necesita, cuando la
necesita.

Ya sea que esté enfrentando los desafios de la vida,
buscando recursos o simplemente necesite hablar con
alguien, estamos aqui para ayudarle.

Qué encontrara

Asesoria virtual simplificada
Programe usted mismo sus sesiones de asesoramiento virtual
directamente a fravés de la aplicacion.

Izzy, su navegador de salud mental con inteligencia artificial
Reciba orientacién y apoyo personalizado en tiempo real.

Recursos de autoayuda disponibles a solicitud
Explore la terapia autoguiada (iCBT), articulos, videos,
evaluaciones y herramientas.

Servicios de atencién familiar y apoyo al estilo de vida
Solicite referencias para cuidado infantil, cuidado de
ancianos, legal, consulta financiera, asistencia personal y
apoyo médico.

Apoyo humano real
Asistencia en vivo 24/7, siempre cerca de usted cuando
quiera hablar con alguien.

Como funciona

1. Descargue la aplicacién AllOne Health usando la Apple
App Store o Google Play Store, o visita el portal para
miembros.

2. Registrese usando el cddigo de compania. La direccion
de correo electréonico y la contrasena utilizadas para
crear su cuenta funcionardn tanto para la app como
para el portal para miembros.

3. Empiece a explorar - Agende sesiones, chatee con lzzy y
descubra recursos que apoyan su salud integral.

*Algunas caracteristicas aun no estdn completamente traducidas.

Descargue la aplicacién y dé el primer paso
No importa en qué etapa de su camino se
encuentre, aqui encontrard apoyo, porque su
salud mental merece una atenciéon facil de
obtener, siempre disponible y centrada en usted.

# Descéargalo en el DESCARGAR EN
S App Store * Google Play

Comuniquese con AllOne Health AF Descargue

Llame al: 800-451-1834

Visita: allonehealth.com/portal

la app
AllOne Health
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https://apps.apple.com/us/app/allone-health/id6737000089
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aohmobile
https://apps.apple.com/us/app/allone-health/id6737000089
https://apps.apple.com/us/app/allone-health/id6737000089
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aohmobile
https://allonehealth.com/portal/
https://allonehealth.com/get-the-app/
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